
Les spots 

du Club de Plongée de 

Cornouaille

Ce document présente la 

cinquantaine de sites fréquentés 

par le club



Les sites accessibles 

depuis la côte

5 sites sont praticables



Cartographie
Pointe de la Jument

Korn Paou

Trévignon Ouest

Feuteun Aodou

Trévignon Est

Lieu Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs Difficultés ? Description

Plage de Feuteun Aodou 2 1 0 - 8M Abrité secteur Est ; Nord  et  Sud.
Parking proche.

Site de repli pour baptêmes et formations N1. Nurserie pour poissons. Crustacés 
et poulpes.

Pointe de la Jument 3 1 0 - 12 M Parking à 250 mètres (portage). Abrité vent secteur Nord. 
Accessibilité à marée haute uniquement

Une jolie grotte avec de magnifiques gorgones qui se mérite (pas facile à 
trouver).

Trévignon Est 4 1 0 - 13 M
Abrité secteur Nord Est à Sud Ouest. 

A marée haute ou basse.
Parking proche

Sympathique plongée avec toute la faune atlantique représentée : Tacauds, 
Lieux, Veuilles, Seiches, Rougets...  Fond de sable et roche. Le site est en 

outre bien abrité des vents d'Ouest. Idéal pour reprise de la plongée, 
découverte et formation des débutants.

Trévignon Ouest 2 1 0 -  18 M Abrité secteur  Sud, Nord et  Est. Accessibilité à marée 
haute uniquement. Parking proche Possible pour exercices N2 à Marée Haute.

Korn Paou 3 1 0 - 11 m Peu abrité à faire avec peu de vent et pas de houle; Portage 
bloc sur ~= 250 M

Parking pour quelques voitures. Façade Est plus "franche" ; tour de la pointe 
possible en 3/4 H. 

Trévignon Est

Plage de Feunteun Aoudou

Pointe de la Jument



Trévignon Est 
Descriptif détaillé :

Il faut longer, en zigzag mais globalement en suivant l’axe Nord / Sud,  la limite 

sable- roches (main droite). La Faune se promène sur le sable et/ou se cache 

dans les infructuosités des roches (lampe conseillée).

Un peu plus au sud et légèrement à l’Ouest une belle roche verticale de 4 

mètres abrite de nombreux poissons et crustacés (plus au sud, hors plan). Le 

retour se fait en suivant de nouveau la limite sable roches mais main gauche.

Schéma Amélie Blondel

Photo 
Thomas 
Charron

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

4 1 0 - 13 M

Aperçu en vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=G9sNM3WexZo


Les sites de la baie de 

Concarneau

15 sites sont  à une distance de maximum  6 

miles  des ports et atteignables en 5 à 25 

minutes de bateau.

 Profondeurs de 0 à 30 mètres maxi.
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Résumé Lieu Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs Difficultés ? Description

An Harnouarnou 4 1 5 - 20 M Non abrité vent Sud à Ouest

Mouillage sur la tête de roche la plus haute. Plateau rocheux avec une 
sympathique tête de Roche avec pleins de failles et de creux ou se loge la 

faune. Les façades Est et Sud descendent en éboulis jusqu'à 20 M, C'est le 
territoire des Tacauds.

Basse Neuve 1 1 12- 15 M Site de repli abrité vent d’ Ouest. Plateau rocheux avec une visibilité faible  mais beaucoup de vie

Corven de la Jument 4 1 8 - 25 M Non abrité vent Sud à Ouest

Vaste plateau rocheux qui possède à lui seul 3 points / sites de plongées 
distincts. La visibilité est souvent bonne due au Maerl qui tapisse le fond. 
Toute la faune de la baie est représentée en abondante. Certaines parois 

rocheuses sont couvertes de Corynactis.

Corvic 4 1 9 - 22 M Non abrité
La tête de Roche la plus haute est à 9 M. Coté Est un petit tombant descend 
jusqu'à 22 M. Coté Ouest un plateau rocheux sur ~= 13 m d’où émerge de 3 - 

4 mètres  des roches aux formes sympathiques. Beaucoup de faune.

Karreg Alidec 2 1 15 - 20 M Non abrité Plateau rocheux avec une visibilité faible  mais beaucoup de vie.

Karreg Tanguy 2 2 20 - 30 M Non abrité. Petite tête de Roche. Fond vaseux. Visibilité souvent limitée. Ce Caillou isolé grouille de vie.

Le Nomade 3 1 12 - 15 M Non abrité. Courants : plonger à l'étal ou par petit 
coefficient.

Sablier coulé en 1961 après avoir talonné une roche. Epave assez effondrée 
(par rapport au schéma) depuis 2018. Visibilité bonne avec fond de sable 

blanc. Les tôles abritent une faune abondante et variée.

Les Soldats 5 1 0 - 14 M Non abrité. Quelques roches à fleur d'eau sur le 
plateau + balise.

La plus belle plongée de la baie. La zone autour de la balise est un véritable 
gruyère avec plein de petites grottes et failles. Le fond est un mélange sable 

et Maerl qui rend la visibilité très bonne. Faune fixée; Alcyon notamment, 
abondante.

Linuen 3 1 0 - 20 M Abrité secteur Nord Ouest. Quelques roches à 
fleur d'eau sur le plateau. 

Un tombant avec des roches aux formes surprenantes et un plateau 
rocheux. Visibilité aléatoire car fond vaseux.

Linuen du Cabelou 4 1 12 - 20 M Non abrité. Visibilité aléatoire Petit plateau Rocheux qui grouille de vie. Chaque trou, ou presque, abrite un 
congre. 2 ancres à Jas font partie des curiosités du site.

Pen Ar Gueren
(Pointe nord des Moutons) 4 1 0-12 M Abrité vent de Sud Ouest

Roches affleurantes
Belle plongée abritée. Beaucoup de faune accouchées et mobiles, un petit 
tunnel et parfois des phoques. Fond sableux permettant une belle visibilité.

UJ 1 408 4 1 12 - 15 M A la sortie du chenal du port de Concarneau

Chalutier armée Allemand, de  50 mètres, coulé par la Royal Air Force en 
juin 1944. Le flanc tribord  de l'épave est assez bien conservé. La proue, la 
chaudière; la poupe et l'hélice sont facilement reconnaissables. Beaucoup 

de vie.

UJ 1 420 3 1 0 - 12 M Abrité secteur Ouest. Quelques roches à fleur 
d'eau sur le plateau,

Un autre chalutier armée Allemand coulé par la Royal Air Force en juin 1944
Les restes de l'épave sont sur un fond de sable dans une crique cernée de 

rochers. Beaucoup de vie mais en petit format (nurserie).
  



An Houarnou
Descriptif détaillé :

Un site proche de la cote, au centre de la baie. Le mouillage s’effectue sur la tête de 

Roche la plus au Sud (- 5 M). Il faut partir plein Est pour descendre par « étage » sur 

les éboulis rocheux. Les Tacauds et autres poissons sont abondants.  Suivre la limite 

sable roche main droite en direction du sud. Puis remonter dans la zone des 10 

mètres pour faire le tour de la tête de roche. Elle assez grande ~= 50 m de long sur 

une vingtaine de large. De nombreuses failles et anfractuosités abritent une faune fixe 

et mobile variée.

Les aventureux peuvent aussi tenter la traversée direction Nord Ouest pour rejoindre 

la seconde tête de roche qui est également très belle. Schéma Thomas Charron

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

4 1 5 - 20 M

Photo 
Thomas Charron



Korven de la Jument
Descriptif détaillé :

Pas moins de 3 spots de plongée sont possibles sur ce vaste plateau rocheux situé 

au centre de la Baie.

Le Korven est sans doute le site ou la faune fixe (Corynactis, Gorgones, Alcyons…) et 

la faune mobile (poissons, crustacés…) est la plus abondante de la baie.

Les têtes de roches alternent avec des langues de sable et Maerl. Malgré une visibilité 

souvent sympathique l’orientation est difficile de part la taille du site. Il faut soit faire 

un Aller et Retour en longeant la limite sable Roche. Soit, pour ceux qui sont doués en 

orientation, s’aventurer sur le plateau. Un trajet en forme d’étoile est alors conseillé 

pour éviter de sortir loin et de devoir revenir au bateau en capelé.

Certaines roches 

sont couvertes de 

Corynactis; 

appelées aussi 

anémones bijoux

Schéma et photo 

Thomas Charron 

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

4 1 8 - 25 M

Photo Pierre Cosquer 



Descriptif détaillé :

A nouveau un vaste plateau rocheux à l’Est de la baie. La 

façade Ouest présente moins de relief. Au centre le 

plateau rocheux est sur une quinzaine de mètres de fond 

avec plusieurs têtes de roches qui remontent de 3 ou 4 

mètres. Le point le plus haut (ou l’on mouille le bateau) 

est à l’Est et sur cette façade c’est un petit tombant qui 

descend, verticalement, sur  douzaine de mètres jusqu’au 

sable (- 20 M). Outre la beauté du relief, le site est très 

poissonneux.

Schéma : Thomas Charron

Photos : Thomas Charron – Pierre Cosquer

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

4 1 9 - 22 M

Le CORVIC



Le Nomade

Belle luminosité grâce à un fond sableux et une 

faible profondeur.

Descriptif détaillé :

En face de la pointe de Mousterlin ce sablier a talonné une roche du coté 

de la balise de la Voleuse en mars 1961. Il s’est brisé en 2 puis retourné 

sur un fond de sable de quinze mètres de profondeur environ. Les 2 

parties de l’épave se sont progressivement affaissées avec les années. Le 

Nomade reste une plongée sympathique, a faire à l’étal ou par petit 

coefficient. Les poissons et crustacés se cachent entre les tôles tandis 

que la faune fixée s’accroche aux pans de coques.

Schéma Benjamin Pepy

Photos Pierre Cosquer

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

3 1 12 - 15 M



Le lieu poisson 

emblématique du site

Descriptif détaillé :

La plus belle plongée de la baie. Encore une vaste roche située à 

l’extrémité Est, non loin de la pointe de Trévignon. La partie Ouest du 

plateau est un véritable gruyère avec une succession de petites grottes. 

Au fond de l’une d’elle un nain de jardin a été immergé au début des 

années 2000 (hommage à JPLD). Le fond est un mélange sable blanc et 

Maerl qui rendent l’ambiance particulièrement lumineuse.

Les prudents feront un aller et retour la limite sable roche. Les aventureux 

iront se perdre sans les différentes infructuosités du plateau.

Photos

 Pierre 

Cosquer

Schéma 

Thomas Charron

Le nain 

il y a quelques années.

Ambiance sur la limite 

sable roche

Photo Fabien Codron

Le nain 

À l’origine 

il y a 25 ans.

Note 
1 à 5

Niveau 
plongeur  

mini
Prof.

5 1 0 - 14 M

Les Soldats

Beaucoup de faune 

mobile et fixée ; 

des paysages 

superbes. Le must 

de la plongée dans 

la baie



Photo

 Pierre 

Cosquer Schéma 

Thomas Charron

Linuen du Cabelou
Descriptif détaillé :

Un petit plateau rocheux qui foisonne de vie, proche de la cote à la sortie 

du chenal du port de Concarneau.

La visibilité y est aléatoire car les rochers sont sur un fond de vase.

Le mouillage s’effectue sur l’une des têtes de roche les plus hautes. Il faut 

prendre direction sud; et descendre, par marche, jusqu’au sable. 

L’ensemble du site est un véritable HLM à Congre. On y rencontre aussi 

pas mal de crustacés :  Homards, Araignées, Langoustes… Autre 

particularité 2 ancres à Jas sont présentes. La plus grande (2,5 M) est 

posée sur de la roche. La plus petite (1,5  M) un peu plus à l’Est sur le 

sable.

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

4 1 11 - 20 M

Aperçu en vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=G9sNM3WexZo


Photo

 Jean Hervé 

Legall Schéma 

Thomas Charron

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

4 1 0 - 12 M

Pointe de Pen Ar Guernen
Descriptif détaillé :

Au Nord de l’ile des Moutons, ce site à l’avantage d’être abrité en cas de vent de secteur 

sud – sud Ouest. Si la plongée est peu profonde (~= -10 M) les roches sont magnifiques 

et regorgent de vie. Un petit tunnel, d’une dizaine de mètres de long agrémente 

également l’exploration. Au nord du site quelques tôles indiquent qu’un bateau y a fait 

naufrage. Enfin les phoques ayant élus, depuis plusieurs années,  domicile sur l’ile, il 

n’est pas rare d’en croiser un, curieux, qui vient nous rendre visite.



Photo

 Pierre 

Cosquer

Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T1 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

UJ 1408
Descriptif détaillé :

Chalutier armé Allemand, de  50 mètres, coulé par la Royal Air 

Force en juin 1944. Il repose sur un fond de vase (visibilité donc 

aléatoire) à 400 mètres dans le sud de la balise du Cochon. Le 

flanc tribord  de l'épave est assez bien conservé. La proue, la 

chaudière; la poupe et l'hélice sont facilement reconnaissables. Au 

milieu subsiste des charges (grenades) sous-marine.  Beaucoup de 

vie : banc de Tacauds, Lieux, Veilles, Congres et Crustacés.

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

4 1 12 - 15 M



Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T2 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

UJ 1420

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

3 1 0 - 12 M

Descriptif détaillé :

Un autre chalutier armé Allemand, de  50 mètres, également coulé 

par la Royal Air Force en juin 1944. Il repose à 400 mètres environ 

du sémaphore de Beg Meil et constitue un site bien abrité des vents 

d’Ouest.

Les restes de l'épave sont sur un fond  de sable par moins 7 M dans 

une crique cernée de rochers qui affleurent la surface. D’Est en 

Ouest on trouve successivement : un morceau de poupe et l’hélice, 

le moteur et la chaudière, un énorme treuil, un affut à canon et la 

Proue. Le canon se mérite car il est caché au nord du moteur dans 

les roches. Beaucoup de vie mais en petit format (nurserie). Un 

gros Congre a élu domicile dans la chaudière.

Les roches à l’Est du site présentent aussi des formes 

sympathiques avec des surplombs et une petite grotte sur un fond 

d‘une dizaine de mètres. 



Les sites au Nord des 

Glénan

15 sites sont  à une distance de 6 à 11 miles  miles  des 

ports et atteignables en 20  à 35 minutes de navigation. 

Certains sont relativement abrités et permettent de 

plonger même lorsque la météo est mitigée.

8 épaves; 2 tombants et 5 plateaux rocheux.

 Profondeurs de 0 à 40 mètres maxi.
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Résumé Nature Lieu Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs Difficultés ? Description

Tombant Basse Michelle 5 3 25 - 55 M Pas abrité Beau plateau Rocheux avec tombant; paysage magnifique -> la partie la  plus sympa est entre 35 et 45 M

Epave L'Agnus Dei 2 2 35 M Abrité vent modéré de Sud Ouest.  Fond 
vaseux. Visibilité limitée.

Epave d'un chalutier en bois coulé dans les années 70. Il subsiste les parties métalliques. Visibilité limitée 
mais plein de vie.

Epave L'Alja 3 2 35 - 38 M Non abrité. Fond Sableux Epave d'un petit Cargo Hollandais coulé en 1940.Fond sableux donc très lumineux. Il subsiste la proue, le 
moteur, des treuils et mats de charge.

Epave Le Galaxie 4 2 25 -  30 M Abrité vent modéré de Sud Ouest.  Fond 
vaseux. Visibilité limitée. Epave d'un grand chalutier (35 mètres) coulé après avoir talonné une roche. Visibilité aléatoire.

Plateau 
rocheux Le Gluet 3 1 0- 15 M Abrité vent  Est à Sud Ouest. Attention sens 

du vent lors du mouillage (cailloux) Petit tombant à l'abri des vents de Sud et Ouest. Le site est fréquenté par les phoques.

Epave Le Mascaret 2 2 38 M Abrité vent modéré secteur Est. 
Epave d'un chalutier en bois coulé dans les années 70. Il subsiste les parties métalliques (moteur, 

portique…). Fond sable et roches avec une belle visibilité. Possibilité en partant du Mascaret de poursuivre 
la plongée sur le War Captain.

Epave Le Notre Dame 4 2 20 - 28 M Non abrité. Fonds sableux Epave d'un chalutier coulé dans les années 70.  Fond sable et roches avec une belle visibilité. Encore de 
beaux volumes sur cette épave qui est également bien habitée.

Epave Le Pietro 4 2 25 -  30 M Abrité vent modéré de Sud Ouest.  Fond 
vaseux. Visibilité limitée. La plus grande épave du coin : 140 mètres de long avec une faune abondante et exubérante.

Plateau 
rocheux Le Run 3 1 0 - 20 M Abrité vent  sud et Ouest. Attention sens du 

vent lors du mouillage (cailloux) Petit tombant à l'abri des vents de Sud et Ouest. Le site est fréquenté par les phoques.

Epave Le War Captain 5 1 0 - 40 M Abrité vent modéré secteur Est. Caillou à 
fleur d'eau

Une des plus belle plongée des Glénan :  accessible pour la partie haute dès le niveau 1. Elle allie la beauté 
d'un tombant aux restes du War Captain, cargo transportant du charbon qui a talonné la roche de Laon Ejen 

Taer en 1917.

Tombant Men An Tréas 5 1 0 - 40 M Abrité vent modéré secteur Est. Caillou à 
fleur d'eau

Une autre très belle plongée ou tous les niveaux de plongeurs trouveront leur bonheur : N1 pour s'éclater 
dans les failles, N2 et plus pour s'aventurer sur le tombant.

Plateau 
Rocheux Pen  Ar Mousset 4 1 5 - 30 M Abrité vent modéré Est à Sud Ouest. Abrité 

houle sud Ouest à marée basse
Un  petit caillou singulier avec de beau volumes, un tunnel et une faune exubérante. Fond sable et roches 

avec une belle visibilité. Un peu plus au Nord de très belles roches sont également présentes sur 25 - 30 M.

Plateau 
rocheux Pointe de Pen A Men 4 1 5- 20 M Abrité vent  Ouest à Sud. Quelques cailloux 

à fleurs d'eau
Un site bien abrité des vents d'Ouest ou d'Est (en fonction du vent on mouille d'un coté ou l'autre de la  

pointe ). Beaucoup de Faune dans les trous de chaque coté de la pointe.



Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T1 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

L’Alja
Descriptif détaillé :

Epave d'un petit Cargo Hollandais, d’environ 40 

mètres de long coulé en 1940 après avoir talonné 

une roche. Fond sableux donc très lumineux. Il 

subsiste la proue, le moteur, des treuils et mats de 

charge.

Beaucoup de vie sur cette épave profonde 

nécessitant une décompression obligatoire.

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

3 2 35 - 38 M



Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T1 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

Le Galaxie
Descriptif détaillé :

Ce chalutier de 35 m talonne une roche dans le secteur des 

Moutons en 1998. Il coule non loin de Concarneau durant la 

tentative de remorquage pour le mettre à l’abri. Une 

opération de renflouage est tentée mais les câbles 

sectionnent la coque sur l’avant. Il est alors remorqué pour 

être immergé au nord de Penfret à environ 500 mètres du 

Pietro sur un fond de vase de 30 mètres.

Aujourd’hui la coque est presque entièrement colonisée par 

des Œillets de Mer. Un band de Tacauds ainsi que de gros 

lieu y ont également élu domicile.

Photo

 Pierre 

Cosquer Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

4 2 25 -  30 M



Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T1 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

Le Notre Dame
Descriptif détaillé :

Ce chalutier de 29 m talonne une roche dans le secteur des 

Moutons en 1973. Il coule à l’Ouest de cette ile sur un fond sableux 

d’environ 26 mètres. Aujourd’hui la plupart des superstructures 

sont effondrées mais  la coque est encore presque entièrement en 

forme. La visibilité est souvent très bonne, la profondeur 

« raisonnable » font qu’une plongée d’une trentaine de minutes peut 

s’effectuer en restant dans la courbe de sécurité.

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

4 2 20 - 28 M



Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T1 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

Le Pietro Orseolo
Descriptif détaillé :

Ce Forceur de blocus italien est bombardé par la Royal Air Force en 

décembre 1943. Il est remorqué par les Allemands pour tenter de 

l’échouer à Penfret et récupérer la précieuse cargaison. Mais il coule 

sur un fond, vaseux, de 30 mètres, à un mile au nord des Glénan. Long 

de 140 mètres c’est la plus grande épave du secteur. Elle a 

malheureusement été travaillée à l’explosif à l’issue de la guerre. 

L’orientation est difficile, d’autant que la visibilité est aléatoire. Plusieurs plongées sont nécessaires pour en découvrir tous les secrets et notamment les 

fameuses chenillettes. La faune mobile (énorme banc de Tacauds, Lieux géants, Saint Pierre…); les crustacés sont légion. Une belle faune fixe s’accroche 

également  aux tôles.

Photo  Pierre Cosquer

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

4 2 25 -  30 M

Aperçu en vidéo

Aperçu en vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=d7a8b6uYewA
https://www.youtube.com/watch?v=d7a8b6uYewA


Le War Captain
Descriptif détaillé :

Longtemps appelé le charbonnier de part sa cargaison ce navire est en 

fait le War Captain. En 1917 il touche la roche de Laon Ejen Taer et 

coule immédiatement. C’est une des plus belles plongées de 

l’archipel. Elle allie à l’Ouest un tombant avec une magnifique faille 

sur - 35 m et les restes de l’épave qui s’étalent dans un canyon entre - 

30 m sur l’avant et - 10 m au niveau de l’hélice. Une petite grotte se 

situe au sud, au pied de la roche qui émerge. A marée basse une 

grosse partie du site est accessible aux niveau 1.

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

5 1 0 - 40 M



Men An Tréas
Descriptif détaillé :

Une autre très belle plongée ou tous les niveaux de plongeurs trouveront leur bonheur : les N1 

pour s'éclater dans les failles et autour des têtes de roches. Les  N2 et plus pour s'aventurer 

sur le tombant; trouver les marmites…   Fond principalement rocheux : la visibilité est souvent 

très bonne. A nouveau énormément de faune fixe et mobile.

Schéma 

Pascal Louis

Photos

 Pierre 

Cosquer

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

5 1 0 - 40 M



Pen Ar Mousset
Descriptif détaillé :

C’est un moniteur du CIP Glénan qui a donné son nom à ce  petit (en une 

plongée on en fait 2 ou 3 fois le tour) caillou singulier avec de beaux 

volumes, un tunnel et une faune exubérante. Fond sable et roches avec 

une belle visibilité. Un peu plus au Nord (hors plan) de très belles roches 

sont également présentes sur 25 - 30 M. L’arche est magnifique et 

tapissée de Corynactis. Le tunnel est étroit ; bien vérifier que toute la 

palanquée est OK avant de s’y engager. La plongée se termine sur le 

dessus de la roche en longeant les différentes failles.

Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

4 1 5 - 30 M

Photos 
G : Thomas Charron

D : David Hanon



Les sites au Sud des 

Glénan
12 sites sont  à une distance de 9 à 12 miles  miles  des ports et 

atteignables en 30  à 40 minutes de navigation La plupart de ces sites ne 

sont pas abrités et il faut une météo clémente pour pouvoir y plonger.

1 épave; 7 tombants et 6 plateaux rocheux

 Profondeurs de 0 à 50 mètres maxi.

Les Tombants de l’Ouest sont un Must des Glénan mais ne peuvent se 

pratiquer, pour la plupart, que par des plongeurs chevronnés et par temps 

calme.
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Résumé
Lieu Note 1 à 5 Niveau plongeur  

mini Profondeurs Difficultés ? Description

Basse An Ero 5 1 0 - 30 M Non abrité. Cailloux à fleur d'eau. 
Courant plonger à l'étal par coef < 70. Très belle plongée au Sud Est des Glénan. Plateau rocheux avec beaucoup de reliefs et pleins de vie.

Basse du Chenal 5 2 5 - 40 M Abrité vents modérés Est. Courant. A 
pratiquer par coef < à 70 ou à l'étal

Vaste site dont les profondeurs varient entre - 5 et - 45 M. Beaucoup de marmites sur la ligne des  30 
mètres font partie des curiosités du site.

Basse Pérennes 5 2 15 - 40 M Non abrité Site mythique au Sud Ouest des Glénan. Il faut une météo exceptionnelle compte tenue de 
l'éloignement.

Basse Philippe 4 2 20 - 50 M Non abrité. Courant. A pratiquer par coef 
< à 70 ou à l'étal Un joli site assez éloigné au Sud Ouest

L'Adour 2 1 0 - 20 M Abrité vents modérés de Nord ; Une épave à faible profondeur. Les restes (chaudière, moteur, hélice…) se cachent au milieu des 
laminaires.

Laon Ejen Hir 5 1 0 - 20 M

Non abrité. Cailloux à fleur d'eau. Sens du 
vent lors du mouillage. Pas de visibilité de 

l'intégralité du site. Pas praticable si 
houle

Un des Must des Glénan : ce caillou dont le nom signifie "Les Pierres Dressées" est un véritable 
labyrinthe composé de petites failles et grottes. 

Les Bluniers 4 1 0 - 35 M
Abrité vents modérés Est. Site praticable 

si absence de houle. Cailloux à fleur 
d'eau sur le plateau.

Cette plongée allie un tombant et un plateau rocheux très poissonneux

Men Skei 3 2 15 - 30 M Abrité vent modéré secteur  Ouest.  
Courant plonger à l'étal par coef < 70. Un tombant avec beaucoup de faune accrochée dus aux courant important dans ce secteur.

Monument Valley 5 2 10 - 45 m Pas abrité Découvert récemment ce site est toujours en cours d'exploration - cartographie. C'est une superbe 
plongée avec Failles / Canyons, Grottes ...

Pen Ar Pascal 5 2 5 - 45 M Abrité vents modérés Est.  A pratiquer par 
coef < à 70 ou à l'étal Un très joli tombant couvert de faune fixée.

Pen Jolepu 3 2 10 - 30 M Abrité vents modérés de Nord Un éboulis rocheux avec pleins de Tacauds.

Pen Vava 4 1 10 - 30 M Abrité vents modérés de Nord. Courant 
plonger à l'étal par coef < 70.

Une tête de roche très étroite qui tombe raide sur une quinzaine de mètres. Sur la façade Sud il y a un 
trou ou il faut pousser les Tacauds pour pouvoir passer.



Basse An Ero
Descriptif détaillé :

Au Sud Est des Glénan, se site est à faire par temps calme et par petit coefficient ou à l’étal 

(courant potentiel). Des roches bien verticales, des failles, et même un tunnel agrémentent 

cette plongée. Comme toute zone avec du courant la faune est très abondante et réjouira 

les amateurs de Bio.  Le fond est quasi 100 % rocheux donc la visibilité excellente.

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

5 1 0 - 30 M

Schéma et photos

Thomas Charron



Basse du Chenal
Descriptif détaillé :

Cette basse marque l’entrée du chenal qui mène par l’Ouest dans la chambre 

des Glénan. Appelé aussi par certains Pic Jule Bono.  La plongée démarre sur la 

tête de Roche. Il faut prendre Nord Ouest dans la Canyon.  Une des curiosités du 

site sont des grandes marmites; formées par le courant qui se situent entre 30 et 

35 mètres. Certaines font 2 mètres de diamètre et de profondeur !!!! De grosses 

Cliones (éponges jaunes) agrémentent aussi la plongée.

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

5 2 5 - 40 M

Schéma : Pascal Louis

Photo : Pierre Cosquer



Laon Ejen Hir
Descriptif détaillé :

Au Sud Est des Glénan ; « Les Pierres Dressées ».  Ce site fera la joie des plongeurs tout 

niveau. Le plateau rocheux est en fait un vaste labyrinthe composé de multiples failles, 

grottes et tunnels.   Cerise sur le gâteau des phoques y ont élu domicile il n’est pas rare d’en 

croiser un à la sortie d’une cavité.

Schéma : Claude Merrien

Photos : Pierre Cosquer 

& Jean Hervé Legall

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

5 1 0 - 20 M



Les Bluniers
Descriptif détaillé :

A l’Ouest, au pied de la 

balise du même nom. A faire 

par temps calme, la houle 

déferle sur ce vaste  haut 

fond qui marque le début de 

l’archipel des Glénan. 

Profondeur de 0 à 35 

mètres. Ce site allie un 

tombant et un plateau 

rocheux qui fourmille de vie.  

Faune accrochée 

magnifique et abondante. 

De beaux volumes forment 

failles et petits canyons 

entre les roches. 
Schéma  & photos : 

Thomas Charron

Lieu Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

Les Bluniers 4 1 0 - 35 M



Mein Skei

Schéma  : Thomas Charron

Photo : Pierre Cosquer

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

3 2 15 - 30 M

Descriptif détaillé :

A l’Est, un grand plateau rocheux qui est abrité de la houle de secteur Nord Ouest. A faire à  

l’étal ou par petit coefficient de marée car le courant est important sur cette zone. Beaucoup 

de faune accrochée. Plutôt pour des niveau 2 et plus aux vues des conditions et profondeurs.



Monument Valley
Descriptif détaillé :

Au Sud Ouest. Sur la carte Marine rien ne laissait présagé un tel trésor. Découvert par hasard 

en 2022  en cherchant un autre pic (toujours pas trouvé) le profil obtenu au sondeur laissait 

présager un truc sympa. C’est au final un site grandiose, d’où le nom attribué. En partant 

d’une tête de roche sur – 12 m c’est un enchainement de canyons,  de failles, de grottes et 

tunnels dans toutes les directions. Ca descendent, assez vite,   jusqu’à – 40 mètres. Si la 

visibilité est au rendez vous vous allez en prendre pleins les yeux. Le site est  vaste et est 

toujours en cours d’exploration et de cartographie. Chaque immersion est différente de la 

précédente en fonction de la direction prise…

Schéma  : Magali Charron / Photos : Pierre Cosquer

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

5 2 10 - 45 m



Pen Ar Pascal

Schéma  : Pascal Louis 

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

5 2 10 - 45 m

Descriptif détaillé :

Au Sud Ouest. C’est Pascal Louis qui a 

donné son nom à ce site. Le mouillage 

s’effectue sur la (toute) petite tête de 

roche à – 10 M. De là ça descend très 

raide jusqu’à – 35 M puis plus 

doucement jusqu’à – 45 M. Il faut 

ensuite remonter et longer le tombant 

main droite.  Il est magnifique et tapissé  

de faune accrochée.

A la montante le courant est fort -> 

possibilité de faire une dérivante qui va 

de ce site jusqu’à la basse du Chenal.



Les sites  entre Glénan 

et Groix

5 sites sont  à une distance de 9 à 15 miles  miles  des 

ports et atteignables en 30  à  50  minutes de navigation 

Ces sites ne sont pas abrités et il faut une météo 

clémente pour pouvoir y plonger.

2 épaves; 2 tombants et 1 plateau rocheux

 Profondeurs de 0 à 45 mètres maxi.



Résumé

Lieu Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs Difficultés ? Description

Korn Loch 5 1 7 - 30 M Non abrité. Très belle plongée accessible N1. 

Le Philomèle 5 2 38 -42 M Non abrité. Belle épave Belle épave. Accessible N2 à marée basse.

Le Vidar 4 2 30 - 39 M Non abrité. Belle épave. Accessible N2

Plateau de Basse 
Jaune 3 1 0 - 20 M Non abrité. Roche à fleur d'eau. 

Courant Belles têtes de roches, des grottes et beaucoup de vie.

Tombant de Basse 
Jaune 4 2 15 - 45 M Non abrité Un tombant avec de très belles formes de roches; 1 dolmen, une arche  et une cheminée.
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Korn Loc’h

Schéma  : Thomas Charron

Photos : Pierre Cosquer et Thomas Charron

Descriptif détaillé :

A l’extrémité Ouest du Plateau de Basse Jaune. Une roche magnifique ou tous les niveaux de plongeurs 

s’éclateront. A faire par temps calme et petit coefficient (courant). On mouillera sur la tête de Roche la plus 

au nord. Prendre ensuite Est puis tombant main gauche. Les palanquées qui peuvent descendre ne 

manqueront pas la magnifique arche sur – 25 mètres au coin Sud Ouest. On revient ensuite en zigzagant 

entre les failles longitudinales orientées globalement Est- Ouest. Les reliefs sont extraordinaires et la faune 

abondante.

Note 1 à 5 Niveau 
plongeur  mini Profondeurs

5 1 7 - 30 M
Aperçu en vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=r_jA9UyK3Wk


Basse Jaune

Schéma  : Pascal Louis

Photos : Pierre Cosquer et 

Thomas Charron

Descriptif détaillé :

2 plongées distinctes, à faire par temps calme et petit coefficient,  sur 

ce vaste plateau. La première s’effectue au niveau de la roche qui 

affleure. Plusieurs têtes de roches avec des trous, des grottes et toute 

la faune qui va avec. La 2 ème sur le tombant, pour N2 et plus. Quand 

la visibilité est au rendez vous cette muraille présente des reliefs 

surprenants : d’Ouest en Est : 1 dolmen (comme dans Astérix !!!); une 

arche puis une cheminée dont l’entrée est à - 23 et la sortie à – 16 m.

Lieu Note 1 à 5
Niveau 

plongeur  
mini

Profondeurs

Plateau de Basse 
Jaune 3 1 0 - 20 M

Tombant de 
Basse Jaune 4 2 15 - 45 M



Le Philomèle

Note 1 à 5 Niveau plongeur  
mini Profondeurs

5 2 38 -42 M

Schéma : Benjamin Pepy

Source : Les Trésors engloutis de Bretagne : de 

Brest à Lorient T1 A. Deniau; B. Pepy; E. Gourvil

Editions Christel

Descriptif détaillé :

Ce cargo Anglais de 95 mètres de long a été torpillé en septembre 1918 

par un sous-marin Allemand. Il transportait une cargaison diverse (vins, 

vaisselles, ardoises, tissus, lavabos…) dont une partie est toujours 

présente dans les cales.  Avec le temps il s’est effondré sur lui-même.  

Le mouillage s’effectue sur les chaudières qui est la partie qui remonte 

le plus au sondeur. Trop grand pour en apprécier tous les trésors en une 

seule immersion il faut choisir entre l’avant et l’arrière. A l’arrière en 

suivant l’arbre d’hélice on arrive sur le secteur de barre. Sous ce secteur 

: le Canon Viker repose à l’envers. En allant vers l’avant on explore les 

cales et les restes de cargaison; puis la proue le guindeau et les ancres..  

Aperçu en vidéo 

Photos : Thomas Charron

https://www.youtube.com/watch?v=fT1_vejneow
https://www.youtube.com/watch?v=fT1_vejneow
https://www.youtube.com/watch?v=fT1_vejneow
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